
SVØMMEGRUPPAS LEDERE OG TRENERE SIDEN 1970 
 

Arbeidsutvalget 

 

Fra og med årsmøtet i 1987 har svømmegruppa hatt et formelt arbeidsutvalg.  Dette 

består av: Leder, sekretær, kasserer og hovedoppmann.  Selv før den formelle 

organiseringen har disse personene representert en "indre kjerne" i svømmegruppa. 

Fra og med 1998 har styret også hatt en nestleder i arbeidsutvalget. 

Listen nedenfor gir en oversikt over disse vervene. Noen praktiske opplysninger: 

 - Åpne rubrikker betyr at vervene ikke var opprettet, ikke var besatt eller ikke 

    var nærmere spesifisert innenfor styret. 

 - Årsmøteperioden har skiftet litt gjennom årene.  Fra og med årsmøtet i 1996 

    følger perioden kalenderåret. 

 

År  Formann/leder       Sekretær  Oppmann A-p. 

 Hovedoppmann 

       Kasserer 

1970-71 Bjørn Børud    

1971-72 Leif Lauritzen Gerd Eliassen   

1972-73 Leif Lauritzen Sten Aage Grasto   

1973-74  Leif Lauritzen Sten Aage Grasto   

1974-75 Sten Aage Grasto Turid Langvik   

1975-76 Hallvard Lund Elisabeth P.Larsen Odd Solberg  

1976-77 Bjørn O. Nilsen Elisabeth P.Larsen Odd Solberg  

1977-78 Bjørn O. Nilsen May-Lis Kjeve Ottar Ingebretsen/ 

Kåre Østenstad 

 

1978-79 Jan Bøe May-Lis Kjeve Kåre Østenstad  

1979-80 Jan Bøe May-Lis Kjeve Kåre Østenstad  

1980-81 Kåre Østenstad May-Lis Kjeve Gerd Jacobsen  

1981-82 Kjell Grønberg May-Lis Kjeve Gerd Jacobsen  

1982-83 Kjell Grønberg May-Lis Kjeve Knut L-Fredriksen  

1983-84 Jo R. Johansson Berit Garder Normann Hauge  

1984-85 Jo R. Johansson Liv Lystad Anne-L. Kjølholdt  

1985-86 Jonn A. Olsen Per Fr. Dahl Anne-L. Kjølholdt Knut Karlsen 

1986-87 Torbjørn Finn Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Arild Ottosen 

1987-88 Torbjørn Finn Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Arild Ottosen 

1988-89 Torbjørn Finn Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Arild Ottosen 

1989-90 Morten Pehrsen Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Lisa Bjerke 

1990-91 Morten Pehrsen Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Lisa Bjerke 

1991-92 Lisa Bjerke Per Fr. Dahl Knut A. Bjørck Hege Bakke 

1992-93 Lisa Bjerke Tutta Andersen Aage G. Halvorsen Hege Bakke 

1993-94 Trond Østeby Per Fr. Dahl Aage G. Halvorsen Atle Midtgård 

1994-95 Trond Østeby Arne Grindheim Aage G. Halvorsen Atle Midtgård 

1995-96 Bernt Salberg Arne Grindheim  Atle Midtgård 

  1996  Kari Schiøtz Kjellaug Halvorsen Turid Bjørnstad 

  1997 Terje Teig Kari Schiøtz Karin Grindheim Turid Bjørnstad 



Arbeidsutvalget etter 1998 m/ nestleder 
År Leder Nestleder Sekretær Hovedoppmann Kasserer 

1998 Terje Teig (vår) 

Gry Ingebret. (h) 

Gry Ingebretsen  v 

Ingen (høst) 

Kari M. Schiøtz Karin Grindheim Turid Bjørnstad 

1999 Gry Ingebretsen  Kari M. Schiøtz Kari Kolstad Turid Bjørnstad 

2000 Roger Bøe Rune Arneberg Kari M. Schiøtz Mette og Steinar 

Gretland 

Turid Bjørnstad 

2001 Roger Bøe Rune Arneberg Kari M. Schiøtz M. og  St.Gretland Turid Bjørnstad 

2002 Roger Bøe Rune Arneberg Hege Bakke M. og  St.Gretland Turid Bjørnstad 

2003 Erik Næss Hege Bakke Gunn Øistad Clas Tofte Turid Bjørnstad 

2004 Hege Bakke  Bente C. Fjelldal Bjarne Borch Merete H..Gandrud 

2005 Clas P. Tofte Steinar Gretland Bente C. Fjelldal Bjarne Borch Merete H. Gandrud 

2006 Clas P. Tofte Kjetil Wirkola Bente C. Fjelldal Bjarne Borch Merete H. Gandrud 

2007 Kjetil Wirkola Bjarne Borch Bente C. Fjelldal Rune Gåsøy Merete H. Gandrud 

2008 Kjetil Wirkola Tone Skarning Bente C. Fjelldal Bjarne Borch Merete H. Gandrud 

2009 Kjetil Wirkola Tone Skarning Bente C. Fjelldal Per Ivar Søfteland Merete H. Gandrud 

 

 

 

 

Alle tillitsvalgte etter 1970 

 

Listen nedenfor inneholder alle tillitsvalgte med minst 6 mnds funksjonstid som er 

nevnt i svømmegruppas årsberetninger. Medlemmer i foreldrelaget  og diverse 

underkomiteer utenfor det formelle styret er ikke med. "Årstall" refererer til det året 

vedkommende ble innvalgt på lagets årsmøte.  Noen tillitsvalgte har hatt dobbelt-

funksjoner, og derfor betyr "Antall år"  kalenderår og ikke antall verv.  

 
Navn Verv Årstall Antall år 

Bjørn Børud Leder 

Styremedlem 

70 

71 

 

   2 år 

Knut Ulstrup Styremedlem 70    1 år 

Fritz Lislerud Styremedlem 70    1 år 

Olaf Ellingsen Styremedlem 70    1 år 

Harald Christophersen Styremedlem 70    1 år 

Leif Lauritzen Styremedlem 

Leder 

70, 74, 75 

71, 72, 73 

 

   6 år 

Gerd Eliassen Sekretær 71    1 år 

Knut Eliassen Styremedlem 71    1 år 

Sten Aage Grasto Sekretær 

Leder 

Styremedlem 

72, 73 

74 

75 

 

 

   4 år 

Erik Scott Lysøe Styremedlem 72    1 år 

Per Magnussen Styremedlem 72, 73, 74, 75    4 år 

Jo-Kjell Titlestad Styremedlem 72    1 år 

Anne-Lise Kjølholdt Styremedlem 

Oppmann 

Barnas Svømmeskole 

73, 74, 75 

84, 85 

86 

 

 

   6 år 

Aslak Pedersen Styremedlem 73    1 år 

Turid Langvik Sekretær 74    1 år 

Dagfinn Smørvik Styremedlem 74    1 år 



Hallvard Lund Leder 75    1 år 

Elisabeth Peter Larsen Sekretær 75, 76    2 år 

Normann Hauge Styremedlem 

Oppmann 

75 

82,83 

 

   3 år 

Odd Solberg Oppmann 76    1 år 

Finn Bårreng Transportleder 75, 76, 77    3 år 

Bjørn O. Nilsen Leder 76, 77    2 år 

Ottar Ingebretsen Oppmann 

Barnas Svømmeskole 

76, 77 

80 

 

   3 år 

Kåre Østenstad Oppmann 

Leder 

76, 77, 78, 79, 81 

80 

 

   6 år 

Gunnar B. Hansen Arrangementsleder 76, 77    2 år 

May-Lis Kjeve Sekretær 77, 78, 79, 80, 81,82    6 år 

Jan Bøe Leder 78, 79    2 år 

Per Sørensen Arrangementsleder 

Oppmann 

78, 79, 80, 81, 82 

85 

 

   6 år 

Gunnbjørn Stephansen Transportleder 78. 79    2 år 

Gerd Jacobsen Oppmann 78, 79, 80, 81, 83,84    6 år 

Jan Gyllensten Oppmann 78, 80, 81, 86, 87    5 år 

Terje Nordtug Transportleder 

Oppmann 

80, 81 

84, 85 

 

   4 år 

Edgar Blon Oppmann 80    1 år 

Kjell Grønberg Leder 81, 82    2 år 

Inger Berg-Olsen Oppmann 81, 82    2 år 

Knut Løvli-Fredriksen Oppmann 

Prosjektgruppe 

81, 82 

85 

 

   3 år 

Liv Lystad Barnas Svømmeskole 

Sekretær 

81, 82, 83 

84 

 

   4 år 

Aage Arvesen Transportleder 82    1 år 

Bjørn Garder Oppmann 

Arrangementsleder 

82, 83 

86 

 

   3 år 

Dagfinn Bjørnstad Oppmann 

Arrangementsleder 

82, 83 

87 

 

   3 år 

Alfhild Nilsen Barnas Svømmeskole 82, 83, 84    3 år 

Jo Johansson Leder 

Barnas Svømmeskole 

Oppmann 

83, 84 

85 

88, 89 

 

 

   5 år 

Berit Garder Sekretær 83    1 år 

Erik Bye Arrangementsleder 83, 84, 85    3 år 

Knut Karlsen Oppmann 

Kasserer 

83, 84 

85 

 

   3 år 

Inger J. Berntsen Transportleder 84    1 år 

Bjørn Hirstad Oppmann 84, 85    2 år 

Jonn A. Olsen Leder 85    1 år 

Per Fredrik Dahl Sekretær 

 

Statistikkfører 

85, 86, 87, 88, 89, 90, 

91, 93 

92, 93, 94, 95, 96, 97, 

98, 99, 00, 01, 02, 03, 

04, 05, 06, 07 

 

 

 

   

  

23 år 

Arild Ottosen Kasserer 

Dugnadskomite 

86, 87, 88 

91, 92 

 

   5 år 



Atle Midtgård Prosjektgruppe 

Barnas Svømmeskole 

 

Kasserer 

86, 87 

86, 87, 88, 89, 90, 91, 

92, 95 

93, 94, 95 

 

 

 

  10 år 

Knut A. Bjørck Oppmann 

Hovedoppmann 

86, 87, 88, 89, 90,91 

87, 88, 89, 90, 91 

 

   6 år 

Torbjørn Finn Leder 86, 87, 88    3 år 

Lisa Bjerke Foreldrerepresentant 

Kasserer 

Leder 

86 

89, 90 

91, 92 

 

 

   5 år 

Torill Fronth-Andersen Foreldrerepresentant 86    1 år 

Åge Hauge Oppmann 86    1 år 

Morten Pehrsen Oppmann 

Leder 

86, 87, 88 

89, 90 

 

   5 år 

Vigdis Martinsen Oppmann 86, 87, 88, 89    4 år 

Torun Vingelsgaard Dugnadsleder 

Dugnadskomite 

87, 88 

89 

 

   3 år 

Jon Takelund Hyttestyret 87, 88, 89    3 år 

Bente Karlsen Barnas sv.skole hjelper 87, 88, 89, 90, 91    5 år 

Synnøve Karlsson Foreldrekomite 87, 88    2 år 

Rita Bye Foreldrekomiteleder 87, 88    2 år 

Jan Karstensen Oppmann 87, 88    2 år 

Reidun Buckland Arrangementskomite 

Arrangementsleder 

87, 89, 90, 91, 92,93  

88 

 

   7 år 

Jon Efskind Arrangementskomite 88, 89    2 år 

Sven Eriksen Oppmann 88, 89, 90, 91    4 år 

Jorunn Karlsen Dugnadskomite 

Dugnadsleder 

88 

89, 90 

 

   3 år 

Tom Michalsen Arrangementsleder 

Oppmann 

89, 90, 91 

92, 93, 94 

 

   6 år 

Otta Vikhals Foreldrekomiteleder 

Foreldrekomite 

89, 90 

91 

 

   3 år 

Gunn Leiro Foreldrekomite 89, 90, 91, 92    4 år 

Eva Bjørck Oppmann 89, 90    2 år 

Terje Olstad Arrangementskomite 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95  

   7 år 

Anne-Grethe Hauge Oppmann 89, 90    2 år 

Aage Gade Halvorsen Oppmann 

Hovedoppmann 

90, 91 

92, 93, 94 

 

   5 år 

John Karlsøen Hyttestyret 90    1 år 

Kjellaug Halvorsen Oppmann 

Hyttestyret 

Hovedoppmann 

90, 95 

95, 96 

96 

 

 

   3 år 

Hege Bakke Kasserer 

Oppmann 

Sekretær 

Nestleder 

Leder 

91, 92 

98, 99, 00 

02 

03 

04 

    

    

 

    

  8 år 

Sigmund Johannesen Hyttestyret 

Oppmann 

91 

92 

 

   2 år 

Randi Monstad Dugnadsleder 91    1 år 

Kjersti Salberg Foreldrekomiteleder 91, 92    2 år 



Torun Strøm Oppmann 

Arrangementskomite 

91, 93, 94 

93 

 

   3 år 

Anita Kristoffersen Oppmann 91    1 år 

Tutta Andersen Sekretær 92    1 år 

Irene Skauen Oppmann 92, 93, 94    3 år 

Knut Kolstad Oppmannn 

Dugnadskomite 

Hyttestyret 

92 

95, 96 

98, 99 

 

  

   5 år 

Elisabeth Økland Oppmann 

 

Dugnadskomite 

92, 93, 94, 95, 96,97, 

99, 00 

98 

   

 

   9 år 

Gry Ingebretsen Foreldrekomite 

Barnas Svømmeskole 

Leder 

92 

93, 94, 96, 97 

98, 99 

 

    

   7 år 

Trond Østeby Leder 93, 94    2 år 

Anne Dahl Arrangementsleder 

Oppmann 

93, 94 

99, 00, 01 

    

   5 år 

Arne Grindheim Arrangementskomite 

Sekretær 

Påmeld/ "stevnebørsen" 

Styremedlem 

93, 94, 98 

94, 95 

96, 97, 98 

03 

 

 

    

   7 år 

Eva Graarud Dugnadskomite 

Arrangementskomite 

93, 94, 95, 96 

97, 98 

 

   6 år 

Wenche Østeby Dugnadskomite 93, 94    2 år 

Anne Lise Teig Oppmann 

Barnas Svømmeskole 

93, 94, 95, 96 

95 

 

   4 år 

Karin Grindheim Oppmann 

Hovedoppmann 

93, 95, 96, 97 

97, 98 

 

   5 år 

Magne Otnes Hyttestyret 93, 94    2 år 

Tom Gjerlaugsen Arrangementskomite 94, 95, 96    3 år 

Elin Christophersen Dugnadsleder 

Arrangementskomite 

94 

95 

 

   2 år 

Rita Wesstad Dugnadskomite 94    1 år 

Øivind Undrum Oppmann 94, 95, 96, 97, 98    5 år 

Ivar Schiøtz Arrangementsleder 

Arrangementskomite 

95, 96 

98 

    

   3 år 

Terje Teig Dugnadsleder 

Leder 

Hyttestyret 

95, 96 

97 

97 

 

 

   3 år 

Sigmund Zwilgm. Berg Dugnadskomite 95    1 år 

Turid Bjørnstad Kasserer 96, 97, 98, 99,00, 01, 02, 

03 

    

   8 år 

Kari Markrud Schiøtz Sekretær 

Påmeld./ ”stevnebørsen” 

96, 97, 98, 99, 00,01 

99, 00, 01 

    

   6 år 

Hans Holøs Oppmann 96, 97    2 år 

Kari Kolstad Arrangementskomite 

Arrangementsleder 

Hovedoppmann 

Barnas Svømmeskole 

96 

97, 98 

99 

00 

 

    

   

   6 år 

Per Inge Magnussen Dugnadsleder 

Oppmann 

97 

99 

    

   2 år 

Bente Bjor Arrangementskomite 97    1 år 



Wenche Sydvold Dugnadskomite 97, 98    2 år 

Tor Erik Olsen Dugnadskomite 97, 98    2 år 

Grete Johansen Dugnadskomite 

Arrangementskomite 

97 

98 

    

   2 år 

Laila Fredriksen Dugnadskomite 97    1 år 

Wenche Strand Dugnadskoordinator 98    1 år 

Roger Bøe Oppmann 

Leder 

Barnas Svømmeskole 

98, 99, 02 

00, 01,02 

01, 02 

   5 år 

Storm Holum Arrangementskomite 98    1 år 

Steinar Gretland Sponsorkomite 

Hovedoppmann 

Stevnebørsen/påmelding 

Nestleder 

98, 99, 00, 01 

00, 01, 02 

01, 02 

05 

    

    

 

   6 år 

Yngve Dramstad Sponsorkomite 98, 99, 00, 01    3 år 

Hege Grindheim Barnas Svømmeskole 99    1 år 

Ole Kristian Holøs Dugnadskoordinator 99, 00, 01, 02    4 år 

Kristian Kolstad Sponsorkomite 99, 00, 01    3 år 

Rune Arneberg Nestleder 00, 01, 02    3 år 

Mette Gretland Hovedoppmann 00, 01, 02    3 år 

Lisbeth Bøe Oppmann 00, 01, 02    2 år 

Mona Hovden Oppmann 01    1 år 

Clas P.Tofte Oppmann 

Styremedlem 

Ledere 

02, 03 

04 

05, 06 

    

    

   5 år 

Erik Næss Leder 03    1 år 

Karianne Teig Barnas Sv.skole (BS) 03    1 år 

Gunn Øistad Sekretær/BS 03    1 år 

Per Gandrud Styremedlem 03    1 år 

Miralem Medic Styremedlem 03    1 år 

Merete Holstad Gandrud Kasserer 04, 05, 06, 07, 08, 09    6 år 

Bente Cecilie Fjelldal Sekretær 04, 05, 06, 07, 08, 09    6 år 

Bjarne Borch 

 

Hovedoppmann 

Nestleder 

04, 05, 06, 08 

07 

    

   5 år 

Rolf Alling Styremedlem 04, 05    2 år 

Audun Mikkelsen Styremedlem 04    1 år 

Trond Fjelldal Hyttestyret 04, 05, 06, 07, 08    5 år 

Jan Erik Sjøberg Styremedlem 

Leder tidtakergruppe 

Statistikkfører 

05 

05, 06, 07, 08, 09 

08, 09 

   5 år 

Tone Skarning Styremedlem 

Nestleder 

06, 07 

08, 09 

    

   4 år 

Rune Gåsøy Styremedlem 

Hovedoppmann 

06 

07 

    

   2 år 

Kjetil Wirkola 

 

Nestleder 

Leder 

06 

07,08, 09 

 

   4 år 

Ann Christin Sjøberg Styremedlem 07, 08    2 år 

Heidi Gabrielsen Styremedlem 07, 08, 09    3 år 

Per Ivar Søfteland Hovedoppmann 09    1 år 

Nina Solheim Styremedlem 09    1 år 

Bjørnar Braaten Styremedlem 09    1 år 



Tone Widlund Styremedlem 09    1 år 

 

 

 

 

SIL-medlemmer med verv i svømmekretsen 

 

Nedenfor følger en oversikt over de av våre tillitsvalgte som i følge lagets egne års-

beretninger har hatt verv innenfor Østfold svømmekrets. Årstallene er kalenderår. 

(Svømmekretsen har årsmøte ved årsskiftet.) "1988-89" betyr verv f.o.m. 1988 t.o.m 

1989, altså 2 års funksjonstid. 

 
Navn Verv Årstall Antall år 

Ottar Ingebretsen Dommerautorisasjon 1978-2007   30 år 

Knut Karlsen Kasserer 1985-1990     6 år 

Eyolf Hvidsten Leder 1987-1989     3 år 

Arild Ottosen Revisor 1988-1989     2 år 

Torbjørn Finn Revisor 1988-1989     2 år 

Vigdis Martinsen Valgkomite 1989-1991     3 år 

Per Fredrik Dahl Statistikkfører 1990-2003   14 år 

Lisa Bjerke Revisor 1990-1992     3 år 

Anne Dahl Sekretær 

Valgkomite 

1991-1994 

1995-2002 

    

   12 år 

Hege Bakke Revisor 1993-2001      9 år 

Kjersti Salberg Revisor 1993-2002    10 år 

Aage Gade Halvorsen Sekr (delt m/A.Dahl) 

Leder 

1993-94 

1995-97 

 

    5 år 

Turid Bjørnstad Revisor 2002     1 år 

Steinar Gretland Valgkomite 2002-2006     5 år 

Per Chr. Gandrud Nestleder 2006-2008     3 år 

Birger Andre Andersen Styremedlem 2009-2009     1 år 

Bjørnar Braaten Varamedlem 2009-2009     1 år 

 

 

Hovedtrener/trener for A-partiet 

 

Nedenfor er nevnt alle som har ansvaret for vårt A-parti, eller som har blitt omtalt som 

hovedtrenere i svømmegruppa. Årstallene henviser til sesong. 1980-82 betyr trener i 

sesongen fra høsten 1980 til og med våren 1982. 

 

   Kjell-Henry Eng   1970-71 

   Jo-Kjell Titlestad   1971-76 

   Eyolf Hvidsten   1976-80 

   Jo-Kjell Titlestad   1980-82 

   Bjørn Hammerseth   1982-85 

   Eyolf Hvidsten   1985-86 

   Ruth Christina Ottoson  1986-87 



   Stein Hammerseth   1987-92 

   Torbjørn Berger   1992-94 

   Yngve Dramstad   1994- 

 

 

Trenere i svømmegruppa siden 1970 

 

Oversikten nedenfor inneholder alle trenere som er nevnt i våre årsberetninger.   

Hjelpere og tilfeldige assistenter er ikke registrert der.  Årstallene refererer til 

sesongens begynnelse. "72" betyr trener i sesongen 72-73.  Her kan det utvilsomt 

oppstå mindre feil fordi våre årsberetninger følger årsmøteperioden, (tilnærmet fra 

nyttår til nyttår), men trenerne blir engasjert for en sesong  (fra sommer til sommer). 

 
Navn Treneroppgave Sesong Antall år 

Kjell Henry Engh Hovedtrener 70    1 år 

Jo-Kjell Titlestad  Hovedtrener 

D-parti 

C/D-parti 

B-parti 

A-parti 

C-parti 

71, 72, 73, 74, 75 

76 

77 

78, 79 

80, 81 

84, 86 

 

 

 

 

 

  13 år 

Eyolf Hvidsten Assistentrener 

A-parti 

D-parti 

D+Delfinparti 

C-parti 

B-parti 

Delfinparti 

72, 73, 74, 75 

76, 77, 78, 79, 85 

81 

82 

83 

84 

99 

 

 

 

 

 

   

  14 år 

Elisabeth Peter Larsen Assistenttrener 

B-parti 

75 

76, 77 

 

   3 år 

Liv Lund Assistenttrener 

Rekruttparti 

D-parti 

77 

78 

79 

 

 

   3 år 

Gry Ingebretsen Assistenttrener 

Rekruttparti 

77 

80 

 

   2 år 

Anita Bøe C-parti 

B-parti 

78, 79, 85 

80, 81 

 

   5 år 

Gøril Martinsen D-parti 78    1 år 

Monica Østenstad D-parti 80    1 år 

Marie Pettersen C-parti 81    1 år 

Hege (Nilsen)Johannessen D-parti 

C-parti 

Delfinparti 

81, 86 

82, 87 

83, 85 

 

 

   6 år 

Bjørn Hammerseth A+B-parti 

A-parti 

82, 83 

84 

 

   3 år 

Anne Dahl D-parti 

Delfinparti 

83, 84, 89, 99 

87, 88 

  

   6 år 

Fleming Sørensen Delfinparti 84    1 år 

Ruth Christina Ottoson B-parti 

A-parti 

85 

86 

 

   2 år 



Ann Christin Leonardie D-parti 85    1 år 

Liv K.(Jacobsen) Häbler B-parti 

Delfinparti 

D-parti 

C-parti 

85 

86 

87, 88 

93 

 

 

 

   5 år 

Stein Hammerseth B-parti 

A+B-parti 

86, 92 

87, 88, 89, 90, 91 

  

   7 år 

Inger Nordtug C-parti 88    1 år 

Annika Olavesen Delfinparti 

D-parti 

88 

89 

 

   2 år 

Monica Gundersen C-parti 89, 93    2 år 

Merete (Thulin) Juliussen Delfinparti 

C-parti 

89, 92 

90, 91 

 

   4 år 

Trine Bjørck Delfinparti 

D-parti 

90 

91 

 

   2 år 

Kristin Gerhardt Delfinparti 

D-parti 

91 

93 

 

   2 år 

Torbjørn Berger A-parti 

A+B-parti 

92 

93 

 

   2 år 

Glenn Løvli Fredriksen C-parti 

B-parti 

A+B-parti 

92 

94 

95, 96 

 

 

   4 år 

Merete Midtgård D-parti 92    1 år 

Lars A. Gyllensten Sprint/Master-parti 93, 95    2 år 

Morten Buckland Delfinparti 

D-parti 

93 

94 

 

   2 år 

Yngve Dramstad A-parti 

 

 

B-parti 

 

B1-parti 

B2-parti 

C-parti 

 

D-parti 

Delfinparti 

94, 97, 98, 99, 00, 01, 02, 

03, 04, 05, 06, 07, 

08, 09 

97, 98, 99, 00, 01, 02, 03, 

04, 08, 09 

05, 06,07 

05, 07 

97, 98, 99, 00, 01, 02, 

03,04 

95, 96 

95, 96 

 

 

    

  

  

   16 år 

Elvira Blach Delfin+C-parti 94    1 år 

Jørgen Karlsen Sprint/Master-parti 

C-parti 

D-parti 

94 

95, 96 

97 

 

 

   4 år 

Ole Johnny Skauen Delfin-parti 

D+Delfinpartiet 

97 

98, 00 

    

   3 år 

Jack Økland Delfin-parti+Selungene 00    1 år 

Linn Gjerlaugsen D-parti 

Delfinparti 

Selparti 

03, 04(vår), 05 

01, 02, 06, 07 

01,05,07  

    

 

   7 år 

Magnus Berg Sydvold D-parti 01    1 år 

Henrik Berg Delfin-p + Selungene 01     1 år 

Kristine Olavesen D-parti 01, 02, 03     3 år 

Jarle Schiøtz Selunger I 02     1 år 

Karianne Teig Pingvin 02     1 år 



Per Samuelsen A-parti 

Delfinparti 

Selparti 

Pingvinparti 

Barnas svømmeskole 

05, 06, 07 

02, 03, 05 

02, 03, 04 

04, 05 

……. 

     

     

     

  

   6 år 

Ellen Magnussen B1-parti 

D-parti 

E-parti 

Barnas Svømmeskole 

07 

06, 07, 08, 09 

04, 05, 06, 07, 08, 09 

09 

    

  

    6 år 

Andreas Nilsen Delfin, selparti 04     1 år 

Synne Bakke B1-parti 

B2-parti 

D-parti 

Pingvinparti 

05,06, 07 

06 

05 

07 

     

     

 

    3 år 

Marianne Haglund C-parti 05, 06, 07, 08, 09     5 år 

Henriette Grindheim Delfin-part 

Barnas svømmeskole 

06 

07, 08 

 

    3 år 

Petter Tofte Delfinparti 

Selparti 

07 

06 

 

    2 år 

Malin Bøe Sel- + pingvinparti 06     1 år 

Malin Hovden Sel- + pingvinparti 06     1 år 

Kaja Siggerud Borch Delfinparti 

Selparti 

07 

07 

 

    1 år 

Ida Kristine Fjelldal Barnas svømmeskole 

E-partiet 

Selpartiet 

07, 08, 09 

09 

09 

    3 år 

Arsim Belugu Barnas svømmeskole 07, 08, 09     3 år 

Amra Medic Delfinparti 

Selparti 

07, 08 

07, 08 

 

    2 år 

Elise Bjerke Dilling Pingvinparti 

Selparti 

D-parti 

07 

08 

08, 09 

    3 år 

Robin Palm E-parti 

D-parti 

07 

08, 09 

    3 år 

Madeleine A. Ervik Pingvinparti 07, 08     2 år 

Johanne Sundell E-parti 08     1 år 

Per Simen Holstad Gandrud Delfin 08, 09     2 år 

Inger Marlen Paulsen Pingvin 08     1 år 

Benedicte Wirkola Pingvin 

Barnas Svømmeskole 

09 

09 

    1 år 

Patrik Solheim Pingvin 09     1 år 

Emma Brynthe Hansen Pingvin 09     1 år 

  

 

 

             HEDERSTEGN  OG  UTMERKELSER 

 
SIL-bragd 

 1971: Sten Aage Grasto 

 1975: Leif Lauritzen 

 1976: Gry Solberg, Ellen Grasto, Finn Smørvik 



 1977: Gry Ingebretsen, Monica Østenstad 

 1978: Aslak Pedersen, Egil B. Hansen 

 1979: Johnny Bøe, Lars Gunnar Pedersen 

 1980: Cathrine Peter Larsen 

 1981: Bjørn O. Nilsen 

 1984: Marianne Hauge, Johan Nøstvold 

 1987: Christer Kjølholdt 

 1989: Torbjørn Finn, Eyolf Hvidsten 

 1990: Per Fredrik Dahl, Anders Dahl 

 1991: Knut A. Bjørck, Knut Karlsen 

 1992: Atle Midtgård 

 1993: Reidun Buckland 

 1995: Marianne Bjerke, Lene Kr. Bjørck, Ragnhild Dahl 

 1996: Morten Buckland, Anne Kristine Monstad 

 1997: Jørgen Karlsen 

 2004: Ellen Magnussen, Turid Bjørnstad 

 2006: Hege Bakke, Steinar Gretland 

 2008: Robin Palm 

         2009: Sverre Næss 

 

 
 

SILs  fortjenestemerke 

 1971: Sten Aage Grasto 

 1981: Aslak Pedersen, Anne Lise Kjølholdt 

 1991: Bjørn O. Nilsen, Ottar Ingebretsen, Eyolf Hvidsten, Johan Nøstvold 

 1996(utdelt 97): Aage Gade Halvorsen 

 

Riddere av St.Olavs svømmeorden (uoffisiell utmerkelse brukt i årene 1987-1995) 

 1987: Ottar Ingebretsen, Eyolf Hvidsten, Sten Aage Grasto 

 1988: Knut A. Bjørck, Johan Nøstvold 

 1989: Bjørn O. Nilsen, Anne Lise Kjølholdt 

 1991: Per Fredrik Dahl, Knut Karlsen 

 1992: Gerd Jacobsen, Morten Pehrsen, Anne Dahl 

 1993: Finn Bårreng, Torbjørn Finn 

 
Norges Svømmeforbunds diplom 

 1980: Sten Aage Grasto, Hallvard Lund 

 1986: Ottar Ingebretsen 

 1991: Knut A. Bjørck, Eyolf Hvidsten 

 2000: Anne Dahl, Per Fredrik Dahl 

 

Norges Svømmeforbunds fortjenestemedalje 

 1986: Ottar Ingebretsen 

 1996: Eyolf Hvidsten 

            2000: Per Fredrik Dahl 

 2006: Gerd Jacobsen, Finn Bårreng 

 



Norges Svømmeforbunds elitemerke i gull 

 1987: Christer Kjølholdt 

 1990: Anders Dahl 

 

Norges Svømmeforbunds gullmerke 

 2008: Ottar Ingebretsen 

 


