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Påmelding/Startkontingent:

Egenandel : Kr.500,- + Startkontingent. Egenandelen dekker overnatting, mat fredag kveld, lørdag og søndag. Deltakere må selv ordne med drikke. Fredag må deltakere ordne mat selv med unntak av middag fredag kveld. Prisen er basert på at vi bruker privatbiler. De som kan stille med privatbil gir beskjed sammen med påmeldingen innen 17. mai. Vi kommer tilbake med avreisetidspunkt fredag, men regner med avreise ca. kl. 10.00. 

Påmelding til: 

v-soef@online.no innen mandag 17.mai

Startkontingent:

kr 75,- pr individuelle start.





kr 150,- pr stafettlag.

Bankkonto:


1090.07.49274

Det er ikke kvalifiseringskrav til Mjøs-Svøm, men påmeldingstiden skal være bestetid satt i kvalifiseringsperioden som er fra 27. mai 2009 til 26. mai 2010. Har man ikke oppnådd tid på distansen i løpet av kvalifiseringsperioden godtas stipulert tid eller tid satt utenfor kvalperioden.

Ved usikkerhet om bestetider og når disse er satt kan du sjekke dette på www.medley.no.

Det forbeholdes rett til heatbegrensning ved for stor deltagelse. Etteranmelding godtas hvis plass i heat mot dobbel startkontingent.  
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