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Innbydelse til G-Sport Cup 2010  



Uapprobert stevne for rekrutter

Vi har gleden av å kunne innby til rekruttstevne lørdag 5. juni kl 09.30.

Stevnet avholdes i Gresvigs oppvarmede utendørsbasseng og arrangeres i henhold til NSF’s lover og regler. Elektronisk tidtaking.

Basseng:
Lengde: 25 meter     Temp: ca.26 grader     Baner: 6     Vann: Ferskvann




                        Lørdag 5.juni

	Stevnestart
	Innsvømming
	Lagledermøte
	Dommermøte

	09.30
	09.00
	08.45
	09.15



Startkontingent:
Kr. 75,- uansett antall øvelser, betales til konto: 1090.07.49274.
Påmelding:

Sendes Heidi Gabrielsen nikken59@yahoo.no 




INNEN lørdag 22. mai. (Husk navn på svømmer og nr. på øvelser)

Premiering:

En premie/plakett til alle deltakere uansett starter og plassering.

Øvelsesoppsett for G-sport cup 2010.

Nr. 
Øvelse
Kjønn

1.
25 Bryst
Jenter

2.
25 Bryst
Gutter

3.
50 Fri

Jenter

4.
50 Fri

Gutter

5.
50 Bryst
Jenter

6.
50 Bryst
Gutter

7. 
25 Fri

Jenter

8.
25 Fri

Gutter

Beliggenhet:  Gresvig AS, Sagveien 25, 1814 ASKIM
