SVOMMERE MED LANG AKTIV KARRIERE

| gjennomsnitt begynner 15-20 nye svemmere pa rekrutt-/delfinpartiet hvert ar. Det betyr at
mange hundre svemmere har vert innom svemmegruppa i SIL siden starten av gruppa i 1970.
Mange av svemmerne har naturlig nok bare vert ”innom” for a se om svemming passet dem.
Men det er hyggelig a registrere at mange har funnet seg sa godt til rette i svammegruppa, og
har hatt slik glede av svammesporten, at de har veert aktive i svaert mange ar. Disse
svgmmerne har veert en slags ryggrad i klubben. De har statt for kontinuitet og har pa flere
mater veert forbilder for de yngre.

Nedenfor faglger en oversikt over de av vare svgmmere som har lengst aktiv karriere.
”Aktiv” betyr her at de har deltatt i offisielle konkurranser (medregnet klubbmesterskap).
Listen er laget etter gamle resultatlister, gamle medlemslister og samtaler med enkelte
svemmere. Det er ikke til & unnga at enkelte navn/ar kan veere oversett, men i grove trekk bar
listen veere riktig.

Svgmmers navn Fodt | AktiviSIL Ari Aktiv i andre Aktive ar i
(foom—to.m.) |SIL lag (f.0.m-t.0.m) |alt
Gry Solberg 60 1970-80 11 ar 11 ar
Lars G. Pedersen 62 1972-81 10 ar 10 ar
Gard Kjglholdt 63 1972-82 (+85) |12ar 12 ar
Christer Kjglholdt 68 1974-88,91-94 |19 ar 1989-90, 1995 22 ar
Anders Dahl 71 1982-93 12 ar 1994-2006 25 ar
Lene Kr. Bjarck 73 1983-95 13 ar 13 ar
Ragnhild Dahl 73 1983-95 13 &r 1996-2000 18 ar
Lars A. Gyllensten 73 1982-96 15 ar 15 ar
Morten Buckland 74 1984-95 12 ar 12 ar
Jargen Karlsen 74 1982-98 17 ar 17 ar
Simen Johansson 74 1983-96 14 ar 14 ar
Ole Kr. Halvorsen 77 1986-96 11 ar 11 ar
Anne Kr. Monstad 78 1987-96 10 ar 10 ar
Kristian Kolstad 81 1990-01 12 ar 12 ar
Tor Gunnar Bjgrnstad |84 1993-04 12 ar 12 ar
Ellen Magnussen 84 1997-10 14 ar | 14 ar
Natalie Gretland 85 1995-04 10 ar 10 ar
Robin Palm 88 1997-10 14 ar 14 ar




SIL-SVOMMERE MED LANDSLAGSOPPGAVER

Et mal for mange idrettsutgvere er a delta pa landslaget. SILs svemmegruppe kan vere stolt
av at vi har hatt 10 svgmmere som har nadd sitt mal om landslagsplass.
2 7ekte” SIL-svemmere (Christer og Anders) har deltatt pa landslaget ogsa som medlem
av andre klubber, og denne innsatsen er for informasjonens skyld tatt med som notiser til slutt.
2 svemmere har ”gjestesvemt” for SIL bare et par sesonger (Qystein og Sigve), men
deres landslagsrepresentasjon i andre klubber er ikke med.

Gry Ingebretsen (61)
1975, des. : Landskamp Norge-Danmark, senior
1976, mars : Landskamp Norge-Danmark, junior, Kgbenhavn

Christer Kjglholdt (68) *)

1987, juli : ”8-nasjoners”, Antwerpen

1991, jan. : VM, langbane, Perth, Australia

1991, mars : World Cup, Malmé

1991, april : ”8-nasjoners”, Cardiff

1991, des. : 3-landskamp NOR-SVE-DAN, Kgbenhavn

1992, jan-feb : World Cup, Bonn, Milano, Paris

1992, april : ”8-nasjoners”, Uledborg, Finland

1992, nov. : 3-landskamp NOR-SVE-DAN, Oslo
Anders Dahl (71)**)

1986, juni : Landskamp Norge-Danmark, junior, Esbjerg

1987, juni : Landskamp Norge-Danmark, junior

1987, juli : EM junior, Roma

1987, nov. : Nordisk jr.mesterskap, Reykjavik

1989, juli : ”8-nasjoners”, Chiasso, Sveits

1990, feb. : World Cup, Goteborg

1992, nov. : 3-landskamp NOR-SVE-DAN, Oslo
@ystein Andresen  (69)

1988, aug : Nordisk sr.mesterskap, Oslo
Sigve Nilsen (72)

1992, nov : 3-landskamp NOR-SVE-DAN, Oslo
Morten Buckland  (74)

1990, des : Landskamp Norge-Danmark junior, Odense
Mona Holum (83)

1997, des. : Nordisk jr.mesterskap, Oslo

1998, des. : Nordisk jr.mesterskap, Alborg

Kristian Kolstad  (81)
1998, des. : Nordisk jr. mesterskap, Alborg



Tor Gunnar Bjgrnstad (84)

2000, des. : Nordisk jr.mesterskap, Fredrikstad
Robin Palm (88)
2005, juli ‘EM junior Budapest
Sverre Nass (92)
20009, juli : EM junior, Praha
2009, november : World Cup, Eriksdalsbadet Stockholm
(Norsk Juniorrekord: 50 rygg, 50 fri, 100 fri, )
2009, november : World Cup, Berlin
(Norsk Juniorrekord: 100 IM, 200 1M, 200 fri, )
2009, desember : Nordisk Jr Mesterskap, Bergen

(Norsk Juniorrekord: 200 bryst)
(Kvalifisert til landslagsdeltagelse)

2009, desember : World Cup, Istanbul
(Norsk Juniorrekord: 50, bryst, 100 bryst, 100 IM)
2010, mars . International Swim Meet, Berlin

(Norsk Juniorrekord: 200, bryst)
(Kvalifisert til Ungdoms OL i Singapore pé& 100 bryst og 200 bryst)

2010, juli - Junior EM, Helsinki
(Selv pa 100 bryst og 200 bryst, Norsk Juniorrekord pa 100 bryst)

*)Christer som medlem av Varg IL:
1988: ”8-nasjoners”, nordisk sr.mesterskap, Europa Cup
1989: World Cup, “8-nasjoners”, EM sr, E-Cup
1990. ’8-nasjoners”, E-cup

**) Anders som medlem av BSLK (Hansasvemmerne/Bergensvgmmerne):
1994: EM sprint
1996: World Cup, EM kortbane
1997: VM kortbane
1998: World Cup, EM kortbane



