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Alle våre svømmere m/foreldre inviteres til felles

Klubbmesterskap/Juleavslutning søndag 11.12 kl. 13.00
 i Sarpsborghallen 
Vi starter med innsvømming/oppvarming fra 13.00-13.30

Øvelser klubbmesterskap:

[image: image2.wmf]1. 100 fri , herrer


9. 100 butterfly , herrer



2. 100 fri , damer


10. 100 butterfly , damer





3. 50 fri , herrer


11. 50 butterfly , herrer

4. 50 fri , damer


12. 50 butterfly , damer




5. 100 rygg , herrer

13. 100 bryst , herrer

6. 100 rygg , damer

14. 100 bryst , damer



7. 50 rygg , herrer

15. 50 Bryst, herrer

8. 50 rygg , damer

16. 50 bryst damer

Årsklassene  født 2001 og yngre konkurrerer i 50 meter og  må minst delta på 2 øvelser for å være med i konkurransen.

Årssklassene født 2000 og eldre konkurrerer i 100 meter og må minst delta i 3 øvelser for å være med i konkurransen.

Påmelding sendes Heidi Gabrielsen på mail: nikken59@yahoo.no 
Innen:
onsdag 7.12 kl 23.59
Det kåres en klubbmester i hver årsklasse

Etter øvelse 16 blir det pause med kaffe, brus og kaker, vi ber om at alle tar med en kake el.l. til felles bord. Svømmegruppa sørger for kaffe og brus og det blir salg av lodd.
Fint om alle svømmerne kan ha med seg et hvitt lys. (Til bruk ved innmarsj)
Etter pause blir det kåring av årets klubbmestere og premieutdeling.
Til slutt håper vi på et besøk av nissen.
Håper flest mulig kan sette av denne søndagen sammen med svømmerne i Sarpsborghallen.
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