HØSTDUPPEN


Moss svømmeklubb har gleden av

å invitere til Høstduppen
i

Mossehallen

søndag 15. november 2009 

Søndag 15. november 2009.

Påmeldingfrist: lørdag 31. oktober.

Påmelding: sendes på mail til: v-soef@online.no
Startkontingent: betales til konto: 1090.07.49274.

Etteranmelding godtas i ledige baner mot dobbel startavgift.

Premiering: 

Individuelle øvelser:  1/3 premiering for jenter/gutter i årsklassene 1998 – senior og masters.  Pengepremier fra Swimshop.

Jenter/gutter født 1999 får èn deltagerpremie uansett antall øvelser. Jenter/gutter født 1997 og 1998 får også èn deltagerpremie.
Innsvømming
Stevnestart

Lagledermøte
Dommermøte

       09.00

     10.00

       09.00

      09.40

Øvelsesoppsett:

1.  200m fri

  Damer

13.  200m fly


Damer

2.  200m fri

  Herrer

14.  200m fly


Herrer

3.   50m fly

  Damer

15.  100m medley

Damer

4.   50m fly

  Herrer

16.  100m medley

Herrer

5.  200m rygg
  Damer

17.   50m rygg

Damer

6.  200m rygg
  Herrer

18.   50m rygg

Herrer

7.   50m fri

  Damer

19.  100m fri


Damer 

8.   50m fri

  Herrer

20.  100m fri


Herrer

9.  100m bryst
  Damer

21.   50m bryst

Damer

10. 100m bryst
  Herrer

22.   50m bryst

Herrer

11. 4x50m bryst
  Damer

23.  4x50m fri

Damer

12. 4x50m bryst
  Herrer

24.  4x50m fri

Herrer 

Det legges inn en pause på 30 minutter etter øvelse 12.

Vi ønsker alle svømmevenner velkommen til en begivenhetsrik dag i Mossehallen! 

 

