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	Terminliste 2010 for SIL 

	Stevne
	Stevnested
	Arrangør
	Fra Dato
	Til Dato
	Stevnetype
	 Deltakere

	JANUAR 

	Asker Open
	Risenga, Asker
	Asker SK
	08.01.2010
	10.01.2010
	Nasjonalt stevne m/int
	 Alle

	Kongsten Swim Cup
	Kongstenhallen
	Kongstensvømmerne
	17.01.2010
	17.01.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	Trondheimsmedleyen 2010
	Pirbadet, Trondheim
	Vestbyen IL
	22.01.2010
	24.01.2010
	Nasjonalt stevne
	 A+B (C)

	FEBRUAR

	Oslofjordlekene
	Mossehallen
	Moss SK
	07.02.2010
	07.02.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	LÅMØ øst 2010
	Sarpsborg
	Sarpsborg IL
	12.02.2010
	14.02.2010
	Årsklassemønstring
	 Kvalifiseringskrav

	MARS

	Ås Open - vår
	Norbytun ungdomsskole
	Ås IL
	07.03.2010
	07.03.2010
	Kretsmesterskap
	 Alle

	Poseidon Cup
	Kjølnes
	Poseidon
	13.03.2010
	14.03.2010
	Nasjonalt stevne
	 Alle

	NM kortbane 2010
	Stavanger svømmehall
	Stavanger SC
	18.03.2010
	21.03.2010
	Norgesmesterskap
	Kvalifiseringskrav

	Palmesprinten
	Sarpsborg
	Sarpsborg IL
	28.03.2010
	28.03.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	PÅSKELEIR
	Danmark
	Sarpsborg IL
	28.03.2010
	 4.4.2010
	 
	 A+B

	APRIL

	Svømmetinget 2010
	Rica Seilet, Molde
	Molde SLK
	09.04.2010
	11.04.2010
	Annet
	 Trenere/Ledere

	Fredriksten cup
	Halden
	Haldens SK
	10.04.2010
	11.04.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	Årsklassemesterskap 2010
	NIH, Oslo
	Oslo IL
	16.04.2010
	18.04.2010
	Årsklassemønstring
	 Kvalifiseringskrav

	Trøndersvøm 2010
	Trondheim
	Trondheim SLK
	23.04.2010
	25.04.2010
	Nasjonalt stevne m/int
	Kvalifiseringskrav

	OBOS Cup
	Nordtvet bad
	SK Speed
	30.04.2010
	02.05.2010
	Krets/region u/kval
	 

	MAI

	Tr.leir Drammen
	Drammen
	Sarpsborg IL
	21.05.2010
	23.05.2010
	Tr.leir
	A Partiet

	Swimshop Cup 2010
	Frognerbadet
	IL Varg
	28.05.2010
	30.05.2010
	Internasjonalt stevne
	 Kvalifiseringskrav

	JUNI

	G-sport Cup
	Askim
	Askimsvømmerne
	05.06.2010
	06.06.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	Mjøs-Svøm 2010
	Ankerskogen, Hamar
	Hamar IL
	11.06.2010
	13.06.2010
	Nasjonalt stevne m/int
	 Kvalifiseringskrav

	JULI

	NM Leir
	Tr.heim
	SIL
	28.06.2009
	07.07.2009
	Tr.leir
	 NM deltakere

	NM langbane 2010
	Pirbadet, Trondheim
	Trondheim SLK
	08.07.2010
	11.07.2010
	Norgesmesterskap
	 Kvalifiseringskrav

	SEPTEMBER

	NSF Trener-Lederkonferanse
	Bergen
	Norges Svømmeforbund
	10.09.2010
	12.09.2010
	Annet
	 Trenere/Ledere

	Glomma Cup
	Kongstenhallen
	Kongstensvømmerne
	19.09.2010
	19.09.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	Swimshop Sprint Cup
	Norges Idrettshøgskole
	IL Varg
	25.09.2010
	25.09.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	OKTOBER

	Treningsleir Ungarn
	Ungarn
	SIL
	02.10.2010
	10.10.2010
	Tr.leir
	 A+B 

	Roald Amundsen Cup
	Sofiemyrhallen
	Kolbotn IL
	09.10.2010
	10.10.2010
	Krets/region u/kval
	Alle

	Lambertseter Open 2010
	Lambertseter bad
	Lambertseter SK
	15.10.2010
	17.10.2010
	Internasjonalt stevne
	 Kvalifiseringskrav

	Olavslekene
	Sarspborg
	Sarpsborg IL
	23.10.2010
	24.10.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	OI Open Høst
	Norges Idrettshøgskole
	Oslo IL
	30.10.2010
	30.10.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	Ski Svøm
	Langhus Bad
	Ski SK
	31.10.2010
	31.10.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	NOVEMBER

	Nordsjøstevnet 2010
	Stavanger svømmehall
	Rogaland Svømmekrets
	05.11.2010
	07.11.2010
	Internasjonalt stevne
	 Kvalifiseringskrav

	Høstduppen
	Mossehallen
	Moss SK
	14.11.2010
	14.11.2010
	Krets/region u/kval
	 Alle

	NM/UM kortbane junior 2010
	Sentralbadet, Bergen
	Bergen SLK
	18.11.2010
	21.11.2010
	Norgesmesterskap
	 Kvalifiseringskrav

	Ås open - høst
	Norbytun ungdomsskole
	Ås IL
	21.11.2010
	21.11.2010
	Kretsmesterskap
	 Alle

	DESEMBER

	Bærum Open
	Nadderudhallen
	Bærumsvømmerne
	04.12.2010
	05.12.2010
	Nasjonalt stevne
	 Alle


