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Klubbmesterskap

Mandag 31. mai arrangerer Sil Svømmegruppe sitt årlige klubbmesterskap.

Sted: Sarpsborghallen 

Tid:

· Innsvømming 1800-1830

· Stevnestart 18.40

Årsklassene  født 2000 og yngre konkurrerer i 50 metre og  må minst delta på 2 øvelser for å være med i konkurransen.

Årssklassene født 1999 og eldre konkurrerer i 100 metre og må minst delta i 3 øvelser for å være med i konkurransen.

Øvelser:

1. 100m fri gutter          
(99 og eldre)

2. 100m fri jenter
(99 og eldre)

3. 50 m fri gutter

(00 og yngre)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

4. 50m fri  jente

(00 og yngre)



5. 100 m rygg gutter
(99 og eldre)

6. 100m rygg jenter
(99 og eldre)

7. 50m rygg gutter
(00 og yngre)

8. 50m rygg jenter
(00 og yngre)

9. 100m butterfly gutter
(99 og eldre)

10. 100m bytterfly jenter
(99 og eldre)

11. 50 m butterfly gutter
(00 og yngre)

12. 50 m butterfly jenter
(00 og yngre)

13. 100m bryst gutter
(99 og eldre)

14. 100m bryst jenter
(99 og eldre)

15. 50m bryst gutter
(00 og yngre)

16. 50 m bryst jenter
(00 og yngre)

Påmeldingsfrist onsdag 26.05.10.                    

Påmelding sendes Heidi Gabrielsen på mail: nikken59@yahoo.no.

Det er gratis å delta. Vi håper på mange foreldre som publikum.

Det vil bli salg av Kaffe/vafler /pølser samt loddsalg.

Premieutdeling for klubbmesterskapet vil bli under årets Sommer avslutning.

Mvh

Sil Svømming
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