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Østfold svømmekrets inviterer til treningssamling i Sarpsborghallen søndag 5.september 2010

Mål: Samle svømmere i Østfold i LÅMØ-alder til felles trening og moro. 

Aldersgruppe: født 2000-1996

Sted: Sarpsborghallen

Tidspunkt: Kl. 10.00-16.00

Pris: Kr. 150 pr. deltager, klubbene blir fakturert samlet etter påmelding.

Plan for dagen: Vi starter dagen med en svømmeøkt i Sarpsborghallen fra kl 10-12.

Vi tar en god lunsjpause etter dette. Det vil bli servert rundstykker(gi beskjed ved påmelding hvis du har noen allergier som er relevante)

Deretter fortsetter vi med trening fram til kl. 16.00.

Du må ha med: 

-
Svømmetøy

-
Joggesko og treningstøy til utebruk 

-
Treningsvilje og godt humør

Oppmøte:Sarpsborghallen

Påmelding:

Sendes til ellen_magnusen@hotmail.com innen 1.september

Vennlig hilsen

Østfold svømmekrets 

