Oslo Idrettslag onsker velkommen til

Ol Open

pd Norges Idrettshogskole, Sognsvann lerdag 30. oktober 2010

Bvelser Starttider
Jenter gutter | Innsvemming kl. 09:00
B Dist _Art & Dist  Arf | Stevnestart  kl. 10:00
1 200  rygg 2 200 rygg Lagledermate kl. 09:15
3 100 M 4 100 M 5
5 50 bryst 6 50 bryst Stevneansvarlig
| 7 100 rygg 8 100 ryag | Helle Flotaker, 90083916
9 4x50 LM 10 4x50 LM stevne(@oi-svomming.no
PAUSE o oy
1 100 butterfly 12 100  butterfly = Pdmelding
13 50 fri 14 50 fri Innen fredag 22.oktober til
15 80 ryoo 1650 ryeg ellen_magnusen@hotmail.com
17 200  bryst 18 200 bryst
Startkontingent
Basseng kr 75 per individuelle avelse

25 meters ferskvannsbasseng med 6 baner og
romslig tribune.

Klasser

Stevnet er dpent for svemmere fodt i 2000 og
tidligere med gyldig lisens.

Premiering

Deltakerpremie til alle fodt 1998-2000.
1/3 premiering i avrige klasser,

Det er kun en klasse i stafett.

kr 150 per stafettlag
Svemmere fadt i 2000 betaler kr 75 uavhengig av
antall starter,

Betaling

Startkontingenten betales
samtidig med pdmeldingen til:
SIL, Svemmegruppa,
Bankkonto: 1090.07.49274

OT's svemmeavdeling inviterer i hht.
NSF's terminliste og etter NSF's lover og
regler til dpent stevne i Norges
Idrettshogskeles svammehall ved
Sagnsvann.

Det benyttes elektronisk tidtakning
under stevnet.

Etteranmelding
mot dobbel startkontingent i ledige baner.

Kafeteria
Det vil bli mulig & fd kjept palser, kaker, vafler,
kaffe, etc. i vdr kafeteria under hele stevnet.

Adkomst

T-bane linje 3 til Sognsvann (15 min fra
Nationaltheateret).

Gratis parkering ved Sognsvann utfarts-
parkering, evt. mot betaling ved NIH.

@vrig informasjon/spersmal
WWW.oi-svomming.no

oiopen(@oi-svomming.no

Se ogsd www.livetiming.no for startlister og
resultater.



