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Sarpsborg IL, Svømmegruppa


Treningstider for A,B,C og D i Sarpsborghallen Julen 2010
	Parti
	Mandag
 20.12
	Tirsdag
 21.12
	Onsdag
 22.12
	Torsdag
 23.12
	Fredag
24.12 
	Lørdag
25.12 
	Søndag
 26.12

	A Partiet
	 20.00-22.00
	16.00-18.00

	19.45-22.00
	 Stengt
	 Stengt
	 Stengt
	 Stengt

	B Partiet
	20.00-22.00


	20.00-21.30 
	19.45-22.00
	Stengt
	 Stengt
	 Stengt
	 Stengt

	C Partiet
	20.00-22.00


	20.00-21.30
	 19.45-22.00
	Stengt
	 Stengt
	 Stengt
	 Stengt

	D Partiet
	20.00-22.00
	20.00-21.00
	 
	Stengt
	 Stengt
	 Stengt
	 Stengt



	Parti
	Mandag
 27.12
	Tirsdag
 28.12
	Onsdag
 29.12
	Torsdag
 30.12
	Fredag
31.12
	Lørdag
1.01 
	Søndag
 2.01

	A Partiet
	08.00-10.00

19.30-22.00
	08.00-10.00

20.00-22.00
	08.00-10.00
18.30-21.00
	08.00-10.00
16.00-18.00
	Stengt
	Stengt
	12.00-14.30

	B Partiet
	08.00-10.00

19.30-22.00
	08.00-10.00

20.00-22.00
	08.00-10.00

18.30-21.00
	 08.00-10.00

16.00-18.00
	Stengt
	Stengt

	12.00-14.30

	C Partiet
	08.00-10.00

19.30-22.00
	08.00-10.00

20.00-22.00
	08.00-10.00

18.30-21.00
	08.00-10.00

16.00-18.00
	Stengt
	Stengt

	12.00-14.30 

	D Partiet
	08.00-10.00

19.30-22.00
	08.00-10.00

20.00-22.00
	 08.00-10.00

18.30-21.00
	
	Stengt
	Stengt
	


Vanlig treningstider fra mandag 3. januar.

