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Moss Svømmeklubb har gleden av å invitere til
Høstduppen uapprobert  i Mossehallen søndag 20. november 2011
Innsvømming

Stevnestart


Lagledermøte
                     13.30


         14.30


           13.30

Øvelsesoppsett:

1.
50m Fri

2.
25m Rygg

3.
25m Fri

4.
25m Butterfly

5.
25m Bryst

6.
100m Fri

7.
4x25m Fri

Påmelding:

 sendes på mail til Heidi Gabrielsen: nikken59@yahoo.no 

innen tirsdag 8. november.

Startkontingent:
kr. 75,- uansett antall øvelser betales til bankgiro 1090.07.49274

Premiering:

Deltagerpremie til alle. 
Parkering:  Det er også en stor parkeringsplass  på den andre siden av innfartsåren til Moss som er 
beregnet på parkering for brukere av Mossehallen, kalt Myra. Unngå bot, parker her!

