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Oppfriskningskurs for Krets/Forbundsdommere
Østfold Svømmekrets arrangerer oppfriskningskurs for Krets/Forbundsdommere.

Sted:                SIL – hytta, Vesthellinga 1, 1727 Sarpsborg
Tid:                  Lørdag 7. November 2009. Start kl. 10.00
Pris:                 Gratis.
Servering:         Enkel.
Påmelding:     mph@halden.net  frist søndag 1. November
Kursinnhold: Dommer i idretten lover og regler for konk. stilartene- 
                        lover og regler for mål-, vende-, teknikk- og tidtagersj.

                        praktisk dømming som tidtagersjef, mål-, vende- og

                        teknikkdommer.

Forespørsel om kurset kan rettes til Ivar Schiøtz tlf. 951 78 572 eller Morten Poulin Hansen tlf. 932 51 186
