                      [image: image5.wmf] 

                                                                                                              
[image: image1.png]



Til foresatte til svømmere i SIL.

Dugnad i forbindelse med Landsdel Årsklassemønstring Øst

(LAMØ-20​10)
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Styret

---------------klipp----------------------------------------------------------------------------------------

Jeg (navn på foresatt)_________________ Tlf:_________________

foresatt til (navn på svømmer)__________________ ønsker å delta i dugnadsarbeide i forbindelse med LÅMØ 2010 som angitt under. (Sett kryss)

Lappen leveres til trener/oppmann eller send mail til tonevibeke.skarning@getmail.no eller twidlund@online.no
 

	Dugnad
	Torsdag 

11. februar

18-20
	Fredag 

12.februar

12->20
	lørdag

13. februar

09.00-14.30
	Lørdag

13. februar

14.30-20.00

	Søndag

14. februar

09.00-14.30
	Søndag

14.februar

14.30->

	Søndag

14.februar

16.00-( 2

	Rigging
	
	
	
	
	
	
	

	Orden/forefall.
	
	
	
	
	
	
	

	Tidtager
	
	
	
	
	
	
	

	Vakt
	
	
	
	
	
	
	

	Til disposisjon
	
	
	
	
	
	
	

	Rydding/nedrigging
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Nå kommer den store dugnaden for oss alle sammen. 


Vi skal arrangere Landsdel Årsklassemønstring LÅMØ 2010


Dette er et stevne for de best kvalifiserte approberte svømmerne i landsdel øst, årsklasse 95-99.


Stevnet går av stabelen:


12.-14. februar i Sarpsborghallen





I tillegg til dugnad for å gjennomføre arrangementene, kreves det også en del dugnadsinnsats i forberedelsene. Så det ville vært fint om vi fikk flere kryss fra dere på hva/hvor dere kan bidra til gjennomføring. 





Vi ønsker en tilbakemelding fra dere foresatte innen onsdag 3.februar.





Vi regner med at alle stiller opp, siden svømmestevner danner hovedgrunnlaget for vår eksistens sett med økonomiske øyne.


�





SIL-Svømmegruppa er kjent for å arrangere gode stevner og det klarer vi ikke uten god planlegging og stort bidrag fra foresatte.





Vi gjør oppmerksom på at alle som ikke stiller på dugnad   må betale et dugnadsgebyr på kr 500,-





Vi ønsker dere alle velkommen til en stormfull helg i hallen!





Invitasjon og mer informasjon om stevnet finnes på vår hjemmeside: www.silsvomming.no





NB:   Sekretariatet og kiosk åpner kl: 12:00 fredag 12. februar mens stevnestart er kl: 16.00








� Vi er usikre på når det er ferdig


� Som i punkt 1.
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Teknisk arranger: Sarpsborg IL Svemmegruppe







